
数学 中 3年 因数分解のテクニック。 

 

対称：因数分解が順番に出題されると解けるが、ばらばらに出されると解けなくなってしまう生徒用 

 

注意：あくまで付け焼きで、このテクニックにも限界があります。あくまでどの公式を使えばよいかを 

ザックリ 示唆するものであって、因数分解全てが解けるものではない。 

 それを知ったうえで、因数分解初心者から中級者の簡単テクニックとして活用してほしい。 

 

項が 2つ

である 

○2− □2

の形になる 

𝑥2 − 𝑎2 =  𝑥 + 𝑎  𝑥 − 𝑎  

共通因数 

○±△―□ 

３項目の前が

“マイナス” 

𝑥2 +  𝑎 + 𝑏 𝑥 + 𝑎𝑏 = 

 𝑥 + 𝑎  𝑥 + 𝑏  

たすき掛け 

○2±△＋□2 

の形になって

いる 

𝑥2 ± 2a𝑥 + 𝑎2 = 

 𝑥 ± a 2 

その他 

 

共通因数のみ 

または、共通因数をし、更に

因数分解 
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